AKo si udrziavat kognitivne zdravie

Kognitivne funkcie, ako vnimanie, pozornost, pamat, ucenie, myslenie, rozhodovanie a
jazyk, s mentalne zrucnosti, ktoré potrebujeme na vykonavanie akejkol'vek ulohy.

S pribudajicim vekom strdcame niektoré kognitivne funkcie a preto moZeme CastejSie
zabudat. Jednym z kltcovych objavov neurovedcov je, Ze nielen detsky, ale aj starntci
mozog, ma schopnost rast a prispésobovat’ sa, pokial mu poskytujeme pravidelny tréning.
Preto je dolezité tvorit si navyky, ktoré posiliiuju mentalne zdravie a zvySuju Sance na
aktivne a kvalitné starnutie.

V spolupraci s OZ Kogneo, ktoré sa primarne venuje vzdeldvaniu dospelych po patdesiatke,
sa uskuto¢ni 21. novembra o 10:00 hod. v centralnej kniZnici Verejnej kniZnice Jana
Bocatia workshop, ktory poskytne tipy a stratégie ako si udrziavat' kognitivnu kondiciu.

Nezabudnite sa prihlasit vyplnenim prihlasky a zaslanim na adresu: kostrabova@vkjb.sk do
19.11. 2024.

TeSime sa na vas.


https://vkjb.sk/wp-content/uploads/2024/11/PR-I-H-L-%C3%81-%C5%A0-K-A-workshop-Kognit%C3%ADvne-zdravie.docx
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